Theo’s Tipp im September 2023
Liebe Gartenfreunde,

mein Hausarzt hat gestern gesagt: ,,ab 400 gm Garten bendétigst Du kein Fitnessstudio mehr”. Da ist
viel dran.

Gartenarbeit halt fit. Die Muskulatur wird gekraftigt und die Beweglichkeit erhoht. Das Arbeiten an
der frischen Luft starkt das Immunsystem und durch die Sonnenstrahlen produziert der Kérper
Vitamin D, welches uns frohlich macht. Nach einem Tag Gartenarbeit schlafe ich viel besser.

Wenn die ganze Familie mit anpackt, dann festigt dies das Gemeinschaftsgefiihl. Kinder lernen in der
Praxis wie es wachst. Junge Menschen lernen sehr schnell. Die Pflanzen, die mir mein GroRvater in
der Jugend gezeigt hat, erkenne ich heute noch mit grof3er Sicherheit.

Die Gartenarbeit fordert Nachbarschaft. Ich brauchte in der letzten Woche den Hochentaster des
Nachbarn. Zwei Stunden spater und zwei Bier weiter war ich erst wieder zu Hause.

Berufstatige haben einen Ausgleich, Zugezogene werden schnell integriert und Menschen ohne
Arbeit haben zur Uberbriickung eine sinnvolle Beschiftigung.

Die Vorteile hat auch der Staat erkannt. Er stellt in den Stadten mit Hilfe des Bundeskleingarten-
gesetzes den Garten unter Schutz.

Neben den sozialen Aspekten sind die 6kologischen Vorteile zu nennen. Es entstehen griine Lungen,
die die Luft filtern und die Hitze der Stadt mildern. Tier und Pflanzen finden Reservate.

Und wenn dann noch das Obst und Gemise aus dem Garten die Erndhrung auflockern wundert es
nicht, dass vom Garten Eden gesprochen wird. Eden steht Gbersetzt fiir Wonneland.

Garten Wonneland als Synonym fiir Paradies. Eine schéne Vorstellung!
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